PSICOLOGIA B – 12.º ANO
TRABALHO DE GRUPO 


	PLANO DE AULA
	Tempo

	Sumário: Processos mentais-emoções
	    50 minutos

	Referências curriculares

	Tema: Processos mentais: emoções primárias

	Conteúdos
	Conceitos-chave

	• Emoções
• Emoções primárias
.Caso estudo Mary
 
	• Processos emocionais
• Emoção
• Sentimento
•Componente neurofisiológica
•Componente cognitiva
•Componente comportamental
.inteligência emocional
.marcadores somáticos
.
 
 
 

	

	
Competências a desenvolver/Objetivos a concretizar


	
• Compreender o que são as emoções
• Distinção entre emoções e sentimentos
•Identificar dimensões biológicas e sociais nos processos emocionais 
• Lateralização das emoções
• Compreender o conceito de emoções primárias
.

	Referências 

	Recursos
	Atividades/Estratégias

	• Manual “Nós de Novo” 12.º ano Psicologia B, Areal Editores

• Manual “Identidade” 12.º ano Psicologia B
    Porto Editora


	• Introdução e apresentação do plano/conceitos-chave
• Leitura do texto complementar 
• Definição de conceitos.
• Resolução de questionário/quizz 





